臺北科技大學102-1『服務-學習課程』期中反思日誌（心蕾老師版）

壹、
	填表人姓名
	
	系級組別
	
	學號
	

	服務日期
	年  月  日
	服務時間
	
	服務地點
	

	服務機構
	
	機構督導
	
	TA
	

	活動名稱
	
	服務內容
	
	服務對象
	

	What
經歷見聞
	《說明：今天做了什麼服務?看見了什麼?聽到了什麼?接觸到了什麼人或事情?
        參與服務者和被服務對象的反應如何?》





	So What
學習發現
	《說明：今天的服務,讓我學習到了什麼?它對我具有什麼意義?有無再產生新的問題?
        若有,如何尋求解決?解決的過程與結果如何?》





	Now What
省思行動
	《說明：服務經驗對我看自己、看他人、看事情、看未來有無影響與轉變?若有,是什麼?
        它能促動我去對個人、對群體、對社會、對未來做些什麼?》






貳、你(妳)認為在服務的時候，『服務的心態』應該是(可複選，最多選3項)：
	□1.幫助他人、讓自己開心
	□2.無私、不求回報
	□3.快樂助人

	□4.助人助己
	□5.具備同理心
	□6.關懷與愛心

	□7.無私無悔的付出
	□8.有自信的為社會盡力
	□9.自願參與的行動

	□10.充滿熱情
	□11.滿足服務機構的需要
	□12.尊重他人

	□13.互相幫助、增廣見聞
	□14.發自內心的熱心助人
	□15.幫助、尊重與信任

	□16.分享社會溫暖
	□17.回饋社會、愛護地球
	□18.獲得助人的成就感

	□19.走入人群、體驗社會差異
	□20.在能力範圍，全心助人
	□21.是機會與學習，不是同情








叁、在這次的服務學習課程，你(妳)期待增進的能力有(可複選，最多選3項)：
	□1.團隊合作
	□2.領導能力
	□3.協調溝通能力

	□4.待人處事能力
	□5.培養耐心 
	□6.觀察能力

	□7.理解能力
	□8.思考能力
	□9.判斷能力

	□10.應變及危機處理能力
	□11.學習同儕的長處
	□12.學習機構志工的服務精神

	□13.瞭解自己的優/缺點 
	□14.幫助服務機構 
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